Jour delivraison a la ferme, avec
A Montbrun-Lauragais, la
vente a la ferme se poursuit en
mode « drive » surl'exploita-
tion de la famille Schiavon, au
lieu-dit Peres Crouzat sur la
route d'Espanés. Stéphanie et
Frédéric Schiavon sont céréa-
liers bios et transforment eux-
mémes l'essentiel de leur ré-
colte a la ferme. Leur moulin
Astrié surmeules de pierre, et
parfois méme carrément le
moulin a vent du village per-
mettent la fabrication de fari-
nes de blés anciens, de petit
épeautre et de sarrasin culti-
vés surleursterres. IIs pressent
également des huiles a froid a
partir du tournesol, du colza,
du lin et de la caméline qu'ils
récoltent, et vendent leurs 1é-
gumineuses : pois chiches, pois
cassés, lentilles vertes et ro-
ses... ainsi que les pates bios
fabriquées a partirdelafarine

le privilege, expliquent-ils, de
semer des petites graines bios
en Occitanie, petites graines
_quidonneront de belles cultu-
res que nous transformons par
la suite en farines, huiles et pa-
tes bios. En occitan, « petite
graine « sedit « graneta »... ».
Tous ces produits, plus quel-
ques autres venant de produc-
teurs amis (amandes, miels, sa-
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- deleur blé dur. « Nous avansi-.

vons...) sont livrés a la ferme,
désormais en configuration
« drive » et dans le plus strict
respect des consignes sanitai-
res, bien sir, c'est-a-dire sur
commande hebdomadaire
puis sur rendez-vous pour le
retrait des paquetsles mercre-
dis ou samedi,de 10 ha 12 h.
« Vous commandez, explique
Stéphanie, viale formulaire sur
la 1™ page de notre site en co-
chantle jouretles produits que
vous souhaitez. La veille de la
distribution (mardi ou vendredi
soir), vous recevez un SMS
vous indiquant le montant de
la commande, le nombre de
produits et le créneau horaire
de votre venue. Et hop, c'est
tout simple ! »

En complément, les produits
Biograneta sont aussi présents
sur quelques marcheés; tels ce-
lui de Montbrun-Lauragais
tous les premiers jeudis du
mois (16 h 30 — 19 h 30), celui
de Saubensles 4= vendredis du
mois (17 h-20 h) ouencorele
marché d'Airbus a Saint-Mar-
tin-du-Touch (ouvert a tous) les
4* jeudis du mois, de 11h a
14 h.

Pour plus de renseignements, ou
pour passer commande :
http://www.biograneta.fr/ ou en-
core earl.chiaroscuro@gmail.com
ou 07 87 50 37 70.




